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KREUZ

Christliche Straffalligenhilfe e.V.
JagerstraRe 25a, 29221 Celle

Telefon 05141 94616-0, Fax 05141 94616-26
info@schwarzes-kreuz.de
www.schwarzes-kreuz.de

KREUZ

Néachstenliebe befreit.

»Lass dir doch helfen!*
Ndhe und Distanz in ehrenamtlichen
Beziehungen zu Inhaftierten

Seminar fiir Ehrenamtliche im Strafvollzug
24. Mérz 2012, Chemnitz

o

. . gefordert von der Diakonie Sachsen



Die Vorstellungen von einer helfenden Beziehung zu
Inhaftierten sind vor allem von Ndhe bestimmt. Ndhe zieht
an und warmt, gibt Geborgenheit und Sicherheit. Hier kann
man ,die Wahrheit“ sagen, offen und ehrlich miteinander
umgehen, Vertrauen entwickeln, Probleme verstehen,
unterstiitzen und starken - beste Voraussetzungen fiir
Impulse zu einem neuen, straffreien Leben.

Die ,andere Seite“, die Distanz, erscheint uns bedrohlich,
weil sie die gute Atmosphare aufs Spiel setzen konnte.
Aber Distanz kann auch befreien und Sehnsucht nach
etwas Neuem wecken. Und ist manchmal notwendig, um
sich wieder einen Uberblick zu verschaffen.

Nahe und Distanz sind die Pole, in denen wir uns in allen
menschlichen Beziehungen bewegen. Das istin der
Straffalligenhilfe nicht anders. Aber woran erkennen wir
Nahe, woran Distanz? Was ist der ,richtige” Abstand zu
Inhaftierten? Wo sind unsere eigenen Grenzen? Was
passiert, wenn die Beziehung unklar ist? Welche Rolle
spielt die Korpersprache? In diesem Seminar wird es darum
gehen, Signale nach Nahe und Distanz deutlicher
wahrzunehmen, damit unser Angebot ,Lass dir doch
helfen” bei Inhaftierten auf fruchtbaren Boden fallen kann.

Seminarleitung:
Christoph Haase
Schwarzes Kreuz in Chemnitz

Referentin:
Irmtraud Meifert, Diplom-Sozialpadagogin
Schwarzes Kreuz in Celle

Anmeldung bis zum 10. Marz 2012 mit nebenstehendem
Coupon oder unter www.schwarzes-kreuz.de.

Weitere Seminartermine und Informationen fiir
Ehrenamtliche in der Straffalligenhilfe
finden Sie unter www.schwarzes-kreuz.de.

Programm

09.30 Uhr

10.00 Uhr

10.30 Uhr

12.30 Uhr

13.30 Uhr

15.30 Uhr

16.00 Uhr

Kosten:

Stehkaffee

BegriiRung
Wort fiir den Tag
Vorstellungsrunde

Lass dir doch helfen! I
e Nahe und Distanzin der
Korpersprache
e Wennichim Zwiespalt bin
e Komm mir nicht zu nah...

Mittagessen

Lass dir doch helfen! IT
e Sympathie und Antipathie
e Die Spannung zwischen
Freiheit und Geborgenheit
e Liigt der mich an?

Abschlussrunde

Ende des Seminars

10 Euro fiir Verpflegung.
Bitte bringen Sie den Betrag zum Seminar mit.

Anmeldung

]Ja, ich nehme an dem Seminar
,Lass dir doch helfen!*
am 24. Marz in Chemnitz teil.

Name:

Vorname:

Strafle:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

Datum/Unterschrift



